Stratégies simples
Voici quelques stratégies simples que vous pouvez utiliser pour agir en faveur de I'environnement.

Problémes généraux d’énergie

« Faites un compte rendu de I'usage de I'éclairage

« Utilisez un éclairage a faible consommation d’énergie
— Remplacez les lumiéres incandescentes par des lampes fluorescents (CFL ou lampes a DEL.
— Installez des capteurs dans les endroits peu utilisés
— Utilisez le plus possible de lumiére naturelle

+ Isolez mieux les murs et les fenétres

+ Utilisez des climatiseurs et des appareils chauffants éco-énergiques

* Installez des thermostats programmables

Sur la route
« Améliorez l'efficacité en carburant des véhicules
— Lorsque vous remplacez vos véhicules optez pour ceux a moteur brdlant sans résidus
— Recyclez les véhicules et I'équipement qui ne sont plus serviables
— Améliorez les aérodynamiques et les pneus
+ Conservez le carburant
— Utilisez un carburant moins polluant
— Formez les camionneurs sur les moyens de réduire la consommation (ne pas faire tourner le
moteur au ralenti, débrayer)
— Etudiez le module de formation sur I'économie du carburant du programme éducatif de
'ACD.
— Maximisez les pratiques de chargement et de déchargement
— Installez des systémes de surveillance sur les tableaux de bord
— Usez d’additifs carburants
» Matériel d’'emballage éco-amical
— Recyclez les matériaux d’emballage
— Utilisez des conteneurs et de 'emballage recyclables
— Utilisez des produits faits de matériaux recyclés
— Minimisez 'usage de polystyréne, films & bulle d’air et pellicules de plastique, tous trés dom-
mageables pour I'environnement
— Trouvez des solutions de rechange aux produits destinés aux sites d’enfouissement.
— Offrez des services éco-amicaux aux clients, tels qu’un service de remboursement sur les boites
et le matériel d’emballage
» Réduisez les émissions en ne laissant pas marcher inutilement les véhicules
Disposez les déchets des véhicules de fagon sécuritaire (par ex. batteries, huile a moteur, pneus
etc.)
A I’entrepot
» Améliorez le rendement énergétique des élévateurs a fourche
» Rechargez les batteries de I'équipement hors des heures de pointe
« Utilisez des produits éco-amicaux
— Utilisez des pesticides et herbicides verts etc.
— Utilisez de la peinture, des solvants et produits nettoyants écologiques
» Servez-vous de lattes écologiques
— Utilisez des produits autres qu’en bois — les produits plus légers font économiser I'énergie durant
le transport et n’exigent ni réparation ni fumigation

Au bureau
» Mettez en place une stratégie pour économiser le papier
— Privilégiez une technologie informatisée
— Recyclez le papier
Réduisez le gaspillage de papier
Utilisez un appareil imprimant des deux cotés
— Utilisez du papier recyclé
Utilisez les modes de veille et d’hibernation sur les ordinateurs
+ Disposez de I'équipement électrique et électronique prudemment
— Recyclez I'équipement et les cartouches
— Débarrassez-vous des déchets d’une fagon écologiquement amicale (non dans les sites d’en-
fouissement)
— Réduisez la consommation d’eau
— Gardez le thermostat du chauffe-eau a 120 Fahrenheit
» Pensez a votre responsabilité sociale lors de vos achats
— Tenez compte de facteurs comme : source d’énergie, efficacité énergique, émission, pollution
acoustique et recyclabilité
— Achetez des produits et services de fournisseurs soucieux de I'environnement

Attitude proactive

« Eduquez votre personnel au sujet du recyclage au travail et & la maison
+ Faites un don pour soutenir les organismes environnementaux

» Plantez un arbre



